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Erklären Sie Ihrem Partner was er tun soll.
Durchgang (mit/ ohne Sichtschutz)
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� Finden Sie sich in Gruppen (2er/ 3er Gruppen)

¡ Erproben Sie Körperhaltungen im Unterricht/ vor SuS. 
÷ Ich stehe immer so.
÷ Diese Haltung geht gar nicht.
÷ So ist es „am besten“.

Zeigen Sie eine Körperhaltung vor der Gruppe 
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� Finden Sie sich in Gruppen (2er/ 3er Gruppen)

¡ Überlegen Sie sich einen mehrschrittigen Auftrag und 
schreiben ihn auf. 

¡ Überlegen Sie mit welchen Mitteln Sie den Arbeitsauftrag 
erteilen.

¡ Stellen Sie ihn der Gruppe vor. Vormachen/ Erläutern.


